
ほけんだより 

 テト休
やす

みも終
お

わり、いよいよ 1年間
ねんかん

の最後
さ い ご

が近
ちか

づいてきました。引
ひ

き続
つづ

き体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

い、いい 1年間
ねんかん

の締
し

めくくりをしまし

ょう。 

 大丈夫
だいじょうぶ

かな？ハノイの空気
く う き

 

 最近
さいきん

、休
やす

み時間
じ か ん

に外
そと

に出
で

て遊
あそ

ぼうとしたとき、雨
あめ

でもないのに外
そと

に

出
で

られない時
とき

が何度
な ん ど

かありましたね。それには『大気
た い き

汚染
お せ ん

』が関係
かんけい

し

ています。ハノイの大気
た い き

汚染
お せ ん

の主
おも

な要因
よういん

は、石炭
せきたん

火力
かりょく

発電所
はつでんしょ

、自動車
じどうしゃ

やバイク、焼畑
やきはた

、工場
こうじょう

、建設
けんせつ

工事
こ う じ

などで発生
はっせい

した粉塵
ふんじん

といわれてい

ます。特
とく

に 11月～２月は風
かぜ

が吹
ふ

かない冬
ふゆ

の天候
てんこう

のため、空気
く う き

がこも

ってしまうようです。 

  

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

の中
なか

でできる対策
たいさく

 

・清潔
せいけつ

な水
みず

で手洗
てあら

いうがいをする 

・PM2.5に対応
たいおう

したマスクをつける 

・空気
くうき

清浄機
せいじょうき

を活用
かつよう

する：学校
がっこう

でも教 室
きょうしつ

や廊下
ろうか

に設置
せっち

し、常時
じょうじ

使用
しよう

しています。 

・規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をし、抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める：健康
けんこう

の基本
きほん

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 2月 

保健室 P 

保護者の皆様 

学校では子供たちの安全と健康を第一に考え、独自に作成した行

動基準表に基づき、対応しております。行動基準表は学校ホーム

ページより御確認いただけます。1日 3回大気の状況を確認し、

必要な場合には外遊び・屋外体育を中止する場合もあります。何

とぞ御理解・御協力をよろしくお願いいたします。 

 

学校
がっこう

では空気
く う き

の状態
じょうたい

を日々
ひ び

チェックし、その結果
け っ か

を〇、×、

△で表示
ひょうじ

しています。職員室
しょくいんしつ

のすぐ横
よこ

に掲示
け い じ

しているので、

また確認
かくにん

してみてください。 

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

の小話
こばなし

 

『212』この数字
す う じ

は何
なん

の数字
す う じ

だと思
おも

いますか？ 

 実
じつ

は、9月の 1か月間
げつかん

で保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

の人数
にんずう

です。9月

は一番
いちばん

保健室
ほけんしつ

の利用者
りようしゃ

が多
おお

い月でした。2・3月はできるだけこ

の数字
す う じ

が小
ちい

さいといいなと思
おも

っています。 


